
Ihr Weg zu uns
Nehmen Sie einfach Kontakt zu unserer Zentrale auf 
und wir vermitteln Ihnen den richtigen Ansprech-
partner für Ihr individuelles Anliegen oder ein Bera-
tungsgespräch. Wir kümmern uns um Sie!

BHD Coesfeld 
Hauptverwaltung Coesfeld 
Borkener Straße 27b, 48653 Coesfeld
Telefon: 0 25 41 / 8 44 61 - 0

Weitere Informationen finden Sie  
unter www.bhd-pflegenetzwerk.de

Von Mensch 
     zu Mensch.

Unter- 
stützung in 

neuen Lebens- 
situationen

Den Alltag meistern
Das Leben genießen
Zuhause – wo es am schönsten ist!

Auf das Netzwerk 
des BHDs können 
wir uns verlassen

Nach Papas Tod haben 
wir uns echt Sorgen um 

Mama gemacht

Jetzt bekomme
 ich mein Leben wieder 

in den Griff

Endlich hilft mir 
jemand mit dem 

Papierkram

Wie einfach alles ist, 
wenn man nicht alleine 

davor steht

Morgen geht‘s zur 
Doppelkopprunde

Seit dem die Dame 
vom BHD kommt, bin ich 

top organisiert

Heute:
» einkaufen

» Wäsche waschen
» ich koche...?

BHD Coesfeld

Michaela Alfs  
Telefon: 	 0 25 41 / 84 46 1 -0 
E-mail: 	 fachdienst@bhd-coesfeld.de

Wir freuen uns 

auf Ihren Anruf

Fachdienst Familienhilfe

Fachdienst Familienhilfe



Ihre Lebenssituation hat sich gravierend verändert. 
Sei es durch den Umzug in eine andere Wohnge-
gend, durch nachlassende Gesundheit oder gar durch 
den Verlust eines geliebten Menschen. Es gibt viele 
Gründe, die im Leben für einen Umbruch im Alltag 
sorgen. Alltagscoaching - oder Alltagstraining be-
deutet, Ihr Leben neu zu organisieren und zu struk-
turieren, angepasst an Ihre aktuelle Lebenssituation. 
Ihre individuellen Wünsche und Bedürfnisse bilden 
die Grundlage für die gemeinsame Erarbeitung der 
Umstrukturierung. Dabei gehen unsere Alltagscoa-
ches mit viel Einfühlungsvermögen und Sachver-
stand vor.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir beraten Sie gern – kostenlos und unverbindlich!

Wenn das Leben Sie vor neue 
Herausforderungen stellt!

++	 Länger Zuhause in den eigenen vier Wänden

++	 Haushaltsführung leicht gemacht und neu entdeckt

++	 Selbstbestimmtes Leben

++ 	Hilfe zur Selbsthilfe

++ 	Teilnahme am kulturellen und sozialen Leben

++ 	Vereinsamung vorbeugen

++ 	Sicher auf den eigenen Beinen stehen

++ 	Überforderung entgegenwirken

++ 	Die Lust am Leben neu entdecken

Unsere Ziele für Sie
++	 Schneiden wir individuell auf Ihre Bedürfnisse zu

++	 Ihre Lebenssituation hat sich verändert? Wir pla-	
	 nen und strukturieren mit Ihnen den Haushalt neu

++	 Gemeinsam mobilisieren wir Ihre Fähigkeiten

++ 	Wir unterstützen Sie gern bei der Organisation  
	 der Alltagsbürokratie

++ 	Wir vernetzen Sie bei Bedarf mit anderen  
	 Fachbereichen oder Beratern

++ 	Wir nehmen Ihnen die Angst vor neuen Aufgaben

++ 	Wir begleiten Sie auf Wunsch bei wichtigen  
	 Terminen

Unsere Leistungen

Unser Team

Irmgard 
Robert

Helga 
Gerdemann

Simone 
Thies

Dorothe 
Helmer

Betreuung

Tagespflege

FamilienpflegeHauswirtschaftliche 
Versorgung

Wir helfen  
– damit einfach alles besser läuft!

Betriebshilfe

50 Jahre BHD Coesfeld - 50 Jahre BHD Coesfeld - 
50 Jahre "Von Mensch zu Mensch" 50 Jahre "Von Mensch zu Mensch" 

Helfen ist unsere StärkeHelfen ist unsere Stärke

..

Ländliche Hauswirtschafterin, Finanzcoach

Meisterin der ländlichen Hauswirtschaft, 
Finanzcoach

Staatl. anerkannte Familienpflegerin, 
Finanzcoach

Hauswirtschafterin, Finanzcoach

Worauf 
Sie sich verlassen 

können:
 diskret

 seriös

 unabhängig

 neutral

Irmgard Robert
Hauswirtschafterin

Helga Gerdemann
Hauswirtschaftsmeisterin

Dorothe Helmer
Familienpflegerin

Simone Thies
Hauswirtschafterin

Seniorengerechtes 
Wohnen

Stationare Pflege

Mobiler  
Mittagstisch

Ambulante 
Pflege

Die Kosten richten sich nach dem zeitlichen Auf-
wand und dem Umfang der Leistungen, die Sie in 
Anspruch nehmen möchten. Wir stimmen den Rah-
men vorher genau mit Ihnen ab - transparent und 
vertrauensvoll. Für Beratung und Erstgespräche 
entstehen für Sie keine Kosten.

Die Kosten

Werena 
Werner
Fachdienstleitung,
Dipl. Pädagogin,
Systemische Beraterin/Coach

Unser Expertenteam Haushalts-Organisations-Training

Werena Werner
Fachdienstleitung

..
Alltagscoaching

Kinder-, Jugend-  
und Familienhilfe 


